1.003 - Detsky caj Cierny bez kofeinu, nesladeny

Kategéria: Napoje Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Detsky €aj Cierny bez kofeinu kg| 0,03 0,03 0,03 0,03 0,04 0,04] 0,05/ 0,05
Voda | 15 15 20 20 20 20 25 25

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 150 200 200 250

Hmotnost’ spolu: 150 200 200 250

Technologicky postup:

Sypany ¢aj:

v men$ej nadobe sparime &aj vriacou vodou, prikryjeme a nechame vyldhovat 3 - 5 min. Ostatnd vodu prevarime, pridame k nej
precedeny &ajovy extrakt. Caj sa nesmie varit.

Caj v nalevovych vreckéch:
pri priprave postupujeme podia ndvodu na obale (jedno nélevové vrecusko 1,75g). Nevarime.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 32 133 | 0,06 0,00 0,0 76| 17,2 0,10 0,2| 0,00
B: 41 171 0,06 | 0,00 00| 10,0 17,2 0,10 0,2| 0,00
C: 41 171 0,06 | 0,00 00| 10,0 17,2 0,10 0,2| 0,00
D: 51 214 0,08 | 0,00 00| 125| 234 0,10 0,3| 0,00




